PARATARTALOM A MUNKAHELYEN

Egészségugyi eldfeltételek és a munkavallalok
teljesitéképességének biztositasa

LevegOparasitas

[
~condair
Parologtato hités
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A megfelelé paratartalom déntéen befolydsolja a mindennapi
élethelyzeteket — munkahelyén és otthondban egyarant. A
levegé nedvességtartalma annyira fontos, hogy sok orszagban
irdanyelvek szabalyozzak a parasitd berendezések Uizemeltetését
és fenntartasat.

Tudomanyosan a 40-60% kozotti relativ paratartalom
tartomanyt hatéroztdk meg egészséguagyi, teljesitési és
kozérzeti szempontbdl idedlis dllapotként.

A stir(i burkolatokkal, kozponti flitéssel és szell6ztetd
berendezésekkel rendelkezé modern éptletekben ez a
hatarérték nem tarthato fenn a hétkdznapokban aktiv
|égparasitas nélkul.

Ez a brosura bemutatja a megfelel$ paratartalom orvosi
alapjait, valamint a megfelel6 paratartalommal elérheté pozitiv
egészségqugyi és gazdasagi hatdsokat a munkahelyeken.

Fontos egészséglgyi paraméter

Megfelel6 paratartalom a
munkahelyen
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1. Miért olyan kellemetlentl
szaraz a levegé télen?

Mindenki ismeri a szaraz levegd kellemetlen
hatdsait: A b6r pikkelyes lesz és berepedezik,
az orr- és toroknyalkahdrtya, valamint a
szemek kiszaradnak és érzékennyé valnak.
Ettél kellemetlentl érezzik magunkat,

és fogékonyabbd vélunk a léguti
megbetegedésekre. De mi az oka annak,
hogy a levegd kulondsen a hideg északokban
olyan kellemetlendl szarazza valik?

Rovid fizikai kitérd, és a termodinamikaban
megtaldljuk a vélaszt. A levegé folyamatosan
torekszik a maximalis nedvesség felvételére
a kornyezetébdl, és ezt a nedvességet
|dthatatlan vizgézként tarolja.

Alevegd ebbdl adodo vizgéztartalmat
nevezik relativ paratartalomnak, mely
roviditése a @ . @ =1 (100% relativ
pératartalom) megfelel a teljesen telitett
levegdnek, példaul egy hosszan elhizédo
esét kovetben. Ezzel szemben a levegd @ =0
esetén teljesen vizmentes.

A folyamatok sorén a levegé hémérséklete
is fontos szerepet jatszik. Minél magasabb a
leveg® hémérséklete, annal tobb vizet képes
megkdtni és gézként tarolni. A paratartalom

és hémérséklet kozti fizikai Osszefliggést az
ugynevezett hx-diagramon szoktak dbrazolni
(Iasd az oldalt taldlhato diagramot).

Ahogy azt a brosura tovabbi fejezetei is lefrjak,
a nyalkahartyak kiszaradasanak elkertlése

és az egészségligyi kockdzatok csokkentése
érdekében a téli hénapokban gondoskodni
kell arrdl, hogy a beltéri paratartalom ne essen
40% ala. A 8. és 9. oldalon taldlhaté példa
bemutatja, mi vezethet a téli hdnapokban
extrém alacsony és egészségtelen
paratartalomhoz.

Hémérséklet (°C)

Mollier-féle h x-diagram a termodinamikai folyamatok &brazolasahoz

Abszolut paratartalom (g/kg)
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I:' Kellemes beltéri klima

javasolt, egészségvédelmi
szempontbol optimdlis para-

Relativ paratartalom (%)
Minél magasabb a hémérséklet, annal tobb nedvességet tud felvenni

a levegd. A relativ paratartalom csokken.
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A beltéri paratartalom alakuldsa télen aktiv légparasitas
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A kinti levegé hémérséklete itt 0 °C a relativ
paratartalom 53%. Amennyiben egy 20 °C-0s
iroddban vagy lakasban kinyitjdk az ablakot,
és bedramlik ez a hideg levegé, a fétés
ugyancsak 20 °C-ra melegiti fel.

A felmelegités kdvetkeztében mintegy 14%-ra
csokken a pératartalom, ahogy a fenti dbran

is lathato.

A pératartalom ilyen nagymértéku
csokkenésének elkertlése, és a legalabb
40%-0s egészséges és kellemes pératartalom
biztositdsa érdekében folyamatosan
nedvesiteni kell a széraz beltéri levegét
ellenérzott kortlmények kozott (Iasd a lenti
képet, aktiv parasitassal).

Mit abrazol a diagram kék tartomanya?
Az elégedettség és a kényelem biztositdsa
érdekében a 22 °C (tél) és 26 °C (nyar)

kozotti hémérsékletértékek esetén legaldbb
35% és maximum 65% kozott kell tartani

a paratartalmat. Az alacsony értékeket
Jkellemetlentl szaraznak”a magasabb
értékeket pedig,kellemetlentl nedvesnek”
tekintjuk.

A kényelmi tartomany 20 °C-27 °C-ig terjed6
kibvitését mutatja a hx-diagram vildagoskék
tartomanya.

Az optimalis kényelmi és legjobb
egészséglgyi szempontok biztositasa
érdekében javasoljdk a relativ paratartalom
legaldbb 40% folott (téli dllapot) és maximum

2g/k8

60% alatt tartasat a nyari hénapokban
(izzadasi hatar).

Ennek indoklasardl a késébbiekben még talal
lefrast.

Erre kulonosen alkalmasak a
szellbztetdberendezésekbe telepitett
parasito rendszerek, melyek a beszivott
kinti levegét pontosan a kivant

\ paratartalomra kondiciondljak. A mechanikai

\ szelléztetérendszerekkel nem rendelkezd

épuletekben is alkalmazhatoék decentralizalt
parasitd rendszerek.

A beltéri paratartalom alakulasa télen aktiv Iégparasitassal 8,5 g viz/
leveg6 kilogrammal szamolva

20°C

Javasolt paratartalom-tartomany a
légutak védelme érdekében

A 7.oldalon taldlhaté hx-diagramon a
fekete keretezett tartomdny jeldli a kellemes
beltéri klima tartomanyat. Ez az eredmény
szamos, vilagszerte elvégzett vizsgalaton,
valamint az ezek alapjan létrejott mdszaki
szabalyozdsokok, normakon és el&irdsokon
alapul. A tervezdk a projektalasok és
klimarendszerek késébbi izembe helyezése
sordn figyelembe veszik a diagram 4ltal
meghatarozott céltartomanyt a lehetd
legjobb komfort elérése érdekében.

0°C
53% I.F.

40% r.F.
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2. Milyen hatast gyakorol az alacsony
paratartalom az egészségtinkre?

Kulonosen a flitési idészakban panaszkodnak
sokan az iroddkban szemszarazsagra,
kiszaradd nyélkahartyara, nyelési
nehézségekre, hangképzési zavarokra,
elektrosztatikus hatdsokra és szaraz bérre.
Ennek oka a legtdbb esetben a széraz levegd.
Vildgszerte szamos tanulmaény készilt a
témaban, melyek az irodai munkahelyek
magas hémérsékletének (> 26 °C) és magas
pératartalmanak (> 65%) kényelemérzetre,
betegségekre és teljesitéképességre gyakorolt
hatésaval foglalkoztak.

Az Ujabb tanulmanyok tovabbi hasznos
felismerést tettek az alacsony paratartalom
széraz és hideg téli hénapokban gyakorolt
hatdsérol. A tovabbiakban 6sszefoglaljuk
ezen tanulmanyok fontos eredményeit és
felismeréseit.

Az alacsony paratartalom hosszabb ideig
képes mozgasban tartani a porszemcséket, és
az azokon megtapadé mikroorganizmusokat
és aeroszolokat. Magasabb relativ
pdratartalom esetén viz veszi kordl a
baktériumokat. Ezaltal megnd azok témege,
igy a részecskék gyorsabban lesillyednek a
talajra, igy csokkent a légzérendszerbe vald
bekerdlésik esélye.

Lowen, Mubareka, Steel és Palese

amerikai tudésok mar 2007-ben
megallapitottak, milyen jelentds szerepet
tolt be a pératartalom az influenzavirusok
terjedésében. 20-30% relativ paratartalom
esetén haromszor magasabb a fertézés
kockdzata, mint 50% relativ paratartalom
esetén. John D. Noti csapata 2013-as,High
humidity leads to loss of infectious influenza

virus from simulated coughs”tanulmanyaban
ramutatott erre az 6sszefliggésre. 43%
pératartalomnal a virusok fertézéképessége
15%-0s volt, 7-23% relativ paratartalom
esetén viszont 77%-ra emelkedett.

A Német Irodahaldzat altal készitett,Irodai
tanédcsadd”40-60% kozotti paratartalmat
javasol, a DGUV (német torvényes
balesetbiztositasi intézet) a,Beltéri

klima megitélése” cimd 215-510 szamu
tajékoztatdjdban 45% + 15% paratartalmat
javasol, és,0sztalytermek — iskolai helyiségek”
cfmd 202-090 téjékoztatdjdban az aldbbiakat
irja:,A jo klima javitja a komfortérzetet,
tdmogatja a teljesité és koncentracios
képességet és az egészséget Tovabba:
,Hogyan fejezhet ki szdmokban a megfeleld
beltéri klima? Az egyéniigények ellenére a
legtobb ember 20-24 °C kdzotti hdmérséklet
é5 40-65% kozotti paratartalom esetén érzi
jol magat (a tulnyomaorészt beszélgetésre
orientalod tevékenységek esetén)!

A tanulmanyok, tandcsaddk és brosurdk
ezaltal egyértelmUen dokumentaljak, hogy
az irodai munkahelyeken a paratartalomnak
el kell érnie a minimum 40%-ot, hogy a
munkavallalok jol érezzék magukat, és

hogy egészséges légkdr jdhessen létre,

mely dltal elkerlhetd a légutak irritacidja, a
szemszarazsag, a szaraz boér és csdkkenthetd a
betegségek kialakuldsdnak veszélye.
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A Yale Egyetem tanulmanya
y { Virusok A sejtnukleusz

2.1 Azalacsony paratartalom hatasa az influenzavirusok L anti-fenéricket fefleszt
terjedésére -

Egészséges
szomszédos sejt

Elkapd

A szaraz levegd csokkenti az immunrendszer influenzavirusokkal szembeni ellenallasat. sejtek

Interferon
A sejtnukleusz

1. Nyalkahartya védelmi-vonal

interferont bocsat ki
2. Velesziiletett immunitas
A légutak hamszoveti sejtjein csilloszérok taldlhatok, melyeket egy nyalkaréteg (A fert6zés lekiizdésének korai szakasza)
takar. A belélegzett virusok, baktériumok és légkori szennyezd anyagok nagy Azokat a mikroorganizmusokat, melyek atjutottak az
része fennakad ezen a nyalkén. elsé védelmi vonalon a fehérvérsejtek, a veltink sziletett
A csillészérok a gége iranyaba szallitjdk a nyalkat a mikroorganizmusokkal és immunrendszer rendérei ismerik fel és allitjdk meg.
szennyez&désekkel egyltt, ahonnan kikéhdgheték vagy lenyelheték. A falosejtek hirvivét (interferon) bocsatanak ki, melyek
fehérjetermelést valtanak ki és ezekkel egytt k6zdsen veszik fel
a harcot a benyomuld mikroorganizmusokkal.

Virusok/csirak » = =) =

—

o # a2 Nyalkaréteg (mukus) j
L \ /
O r
) -

O
)

Csillés hamszovet/csilldszérok

3. Szerzett immunitas

(A fertozés lekiizdésének kései szakasza)
A Yale-tanulmany kévetkeztetései: A gyulladas kései szakaszaban, ha mar dtjutottak az elsé kettd
Alacsony pératartalom esetén a harom védelmi vonal hatéstalan. védelmi vonalon, a tdmaddra specializélédott antitestek jonnek

A megbetegedés sulyossaga alacsonyabb relatfv paratartalom esetén létre. Ez a szerzett immunitéas B és T limfocitakbol all, melyeket
stlyosbodik, fliggetlentl a virus éltal okozott terheléstél. véddoltasok vagy kordbbi fertézések hoztak létre, és az immun-

Az alacsony péaratartalom akadélyozza tovabba a sejtszovetek felépilését. emlékezet tarolta el &ket.
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2.2 A paratartalom csiracseppekre terjedésére

gyakorolt hatasa

A csiracseppek a legkisebb mozgo sejtek,
melyek korokozdkat tartalmazhatnak. A
légutakon keresztil jutnak a levegébe légzés,
tlsszentés vagy kohogés sordan, és kérokozokat,
mint az influenzavirus juttathatnak mas
emberekre.

A csirdk tuléléképességében és a cseppek
mozgékonysagaban donté szerepet jatszik a

A 40-60% kdzotti optimalis relativ paratartalom
tartomanyban az aeroszolok annyira
zsugorodnak 6ssze a parolgési folyamat soran,
hogy a cseppek sokoncentracidja megnd, és a

bennik lévé kérokozo elpusztul.

levegd paratartalma. A szdraz, 40% paratartalom

alatti levegd gyorsan kiszaritja a paranyi,
korokozoval fertézott sejteket.

A koérokozok ezdltal konzervalddnak és tovabb
maradnak fertézok.

2.3 A csiracseppek fizikdja

&

"

Pératartalom Mozgékonysag Megmaradasi idé: Tovabbterjedési kockazat
A . K A viz alacsony
60-100% . nagy cswa/cseppe Rovid ideig marad a benti sokoncentracidja miatt
lestllyednek és gyorsan P " G
t levegbben a csirak fertézéképesek
pt. megtapadnak

maradnak

Kozepes méretd, csekély
mozgoképességl
pt. csiracseppek

40-60% r.

Csekély ideig marad a benti
leveg6ben

A magas sokoncentracio
megoli a csirakat.

Kis csiracseppek

—409
0-40% . pt. mozgékonyak maradnak

Tobb ideig marad a benti
leveg6ben

A sok kikristalyosodnak és
konzervaljék a csirdkat
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7-23% relativ paratartalom esetén a bejuttatott csiracseppek

fert6zoképessége 60 perc elteltével eléri a 77%-0t

]

43 % relatfv paratartalom esetén a bejuttatott csiracseppek
fert6z6képessége 60 perc elteltével 15%-ra csokken.

24  Acsiracseppek
fert6z6képessége

A paratartalom kiemelt szerepet jatszik a minimalis, szaraz levegd esetén azonban
csiracseppek fertézéképességében. Kdzepes kiugréan magas lesz.
paratartalom esetén a tovabbterjedés kockazata

Forrés: Tanulmany:,High humidity leads to loss of infectious influenza virus from simulated coughs’, irta Dr. John D. Noti; lasd még: 32. o.

0,5 um atméréjl csiracseppek
Megmaradasi id¢: 41 éra

17

3 um &tmérsju csiracseppek
Megmaradasi ido: 1,5 éra

|

100 pm atmérdjd csiracseppek
Megmaradasi id6: 6 masodperc

2.5 A csiracseppek megmara-
dasi ideje levegbben

Az olyan kérokozok, mint az influenzavirusok

a csiracseppeken keresztiil kbhdgéskor

és tlsszentéskor akar 20 m/s sebességgel

is szétszorddhatnak, és belélegzéssel
megfertézhetnek mas személyeket.

A paratartalom a csiracseppek
mozgékonysagaban is fontos szerepet jatszik.
Szdraz levegd esetén a csiracseppek kevesebb
mint egy mikrométeresre zsugorodnak Ossze, és
napokig mozgoképesek maradnak.

Ezaltal beltl megnd a kérokozok
tuléléképessége és ugyanakkor a csiracseppek
mozgékonysaga is.

A csirdk igy akar orakon at is életben

maradhatnak. Aki tehat megfézott, és egy tul
szaraz helyiségben kohog vagy tlsszent, egy

Forras: Stephanie Taylor, MD, Taylor Healthcare Consulting

kontaminacids légkort hoz létre, mely rakon at
megmarad.
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A csirak szeretik a szaraz levegot

Széraz levegdn a csiracseppek 8sszezsugorodnak és kiszaradnak.
A kérokozok ezaltal konzervalédnak és tovabb maradnak
mozgoképesek és fertézok.

A paras leveg6 megoli a baktériumokat

Optimalis paratartalom esetén (40-60% r. pt.) a vizben 1évé sok
oldott &llapotban maradnak a csiracseppben.

A belsé sékoncentracié annyira megnd, hogy a kérokozok rovid
id6 leforgasa alatt inaktivva valnak.
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3. Novelni tudjak a névények a levegd paratartalmat?
A kontrolalt parasitas egyik alternativajaként elérhetd az aktiv parasito rendszerek
az irodai munkahelyeken névények alkalmazasaval.

alkalmazaséval igyekeznek novelni a
paratartalmat. Valéban segitséget nyujt és

hasznos ez az eljaras?
Hémérséklet =22 °C

, , o Relativ paratartalom = 29%
A DGUV tanécsado,lrodai klima

tajékoztatdjaban kijozanitd eredményt

ad: A novények csak kevés esetben
képesek segiteni a paratartalom jelentds
novelésében.

Ugyanis ha kulsé levegd (4 °C, 50% -
relativ paratartalom) dramlik egy 20 :
m’-es helyiségbe (22 °C, 50% relativ

paratartalom) 0,5 6rankénti légcserével

szamolva, a helyiségben egy ¢ra elteltével

még mindig csak 29% a pératartalom. A HEmérséklet: 22 °C
kordbbi 50% paratartalom megtartasahoz Relativ paratartalom: 50%
a szoba levegdjét dranként 230 g vizzel kell

Ahhoz, hogy éranként 230 g vizet juttassunk a

nedvesiteni. levegébe 16 ndvény szikséges.

Az atlagos irodai ndvények éranként mintegy
10 g vizet képesek elparologtatni 1 m?
levélfelUleten.

Ehhez ebben a példdban rengeteg névényre
lenne szlikség, melyek levélfellilete 23 m?, és
ekkor dllithaté helyre az irodaban a kordbbi
50% paratartalom.

Ezdltal az iroda egy dzsungellé valtozna. Az
egészséges paratartalom sokkal konnyebben
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A Fraunhofer-Institut tanulmdnya

4. Milyennek taldljak a munkavallalék a

munkahelyek paratartalmat?

Az alacsony pératartalom korabban

leirt negativ aspektusait vetette dssze

a Fraunhofer-Institut a megfelel®
pératartalommal a Nemzetkozi Munkalgyi
Szervezet kérésére, kétéves vizsgalatukat
a,Paratartalom az irodai munkahelyeket”
tanulmanyukban foglaltak ¢ssze.

A tanulmany eredményei vildigosan
megmutatjak, hogy a nem szabdlyozott
paratartalmu iroddkban dolgozok gyakran
panaszkodnak a szaraz levegé miatt, ami
negativan befolydsolja kdzérzetlket,
egészséglket és teljesitéképességiiket. Ezzel
szemben a megkérdezettek a magasabb
pdratartalmat pozitivnak és kellemesnek
itélték.

A tanulmany felépitése

A tanulmany sordn egy kisérleti épuletben
tobb héten keresztul ki-be kapcsoltdk a
parasitd rendszert, mig a hémérsékletet
egyenletesen 22-23 °C-on tartottak.
Szabalyozott pardsitas esetén a paratartalom
40%-0s volt, anélkul viszont mintegy 23-28%-
ot ért el. A felhaszndldkkal egy 6tfokozatu

skalan értékeltették a munkakornyezetet a
Jteljesen egyetértek-tél kezdve egészen az
,egyaltaldn nem értek egyet’-ig. Az itt lathatd
grafika a tanulmany fontos eredményeit
foglalja Ossze.

Ahogy az adatok is mutatjék, a paratartalom
40%-ra emelésekor senki sem talalta tul
alacsonynak a pdratartalmat — sét, 84% jonak
talalta a paratartalmat.

Ezzel szemben amikor kikapcsoltak a parasitot
a résztvevék 77%-a alacsonynak taldlta a
paratartalmat. A megkérdezettek 54%-a

tovabba frissitének talélta a levegd pérasitasat.

Az olyan szimptémak, mint a,széraz légutak”
és,6g6 szemek” megitélésének eredménye
paras szobak esetében kimagasldan, mintegy
20 szézalékponttal jobb volt. A Fraunhofer
tanulmanya ezaltal megerdsitette az alacsony
paratartalom negativ, kbzérzetre, lehetséges
szemszarazsagra és a nyalkahartyak
kiszaradasara gyakorolt hatasat.

nagymértékben hozzéjérul a kozérzet
legkevesebb panaszt 40% relativ paratartalom  javitdsdhoz és az egészségugyi terhelések

A megkérdezett szimptoméak esetében a

esetén adtak a megkérdezettek. A csOkkentéséhez.

munkahelyi paratartalom tehét a megfeleld
légmindség és kellemes hdmérséklet mellett

Tapasztalatok kikapcsolt parasit6 esetén:

Gyakran szaradtak ki a légutjai a munkavégzés soran?

igen
részben

nem 35%

Gyakran égett a szeme a munkavégzés soran?

igen
részben

nem 41%
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A Robert Koch Intézet statisztikdja

5. A tul alacsony paratartalom o6ridsi hatassal van az

influenzavirus terjedésére

Az eldz6 fejezetek lefrtak a tul alacsony
pdratartalom kozérzetre és egészségre
gyakorolt negativ hatdsait és veszélyeit.
Azonban ezek az aspektusok csak egy részét
jelentik egy nagy, egész vilagra kiterjedd
problémanak. Az alacsony paratartalom
megndveli az influenzavirusok terjedését

és ezdltal a fertézések és a sulyos vagy akar
haldlos megbetegedések kialakulasanak
veszélyét, ahogy azt egy Ujabb tanulmany is
bizonyitja.

A Robert Koch Intézet (RKI) mar régota
foglalkozik tanulmanyaiban influenza
epidemiologidval és a Németorszagban az
influenza okozta megbetegedésekkel és
haldlesetekkel. A 2017/2018-as jelentésben
az intézet az aldbbi eredményre jutott (Iasd a
diagramot: akut légzdszervi fertézések szama):

W Az influenzahulldm az év végén indult
(50. hét), csucspontjat februdrban és
marciusban érte el (6-12. hét) és végul
aprilisban csillapodott.

WAz RKI 2017/2018-ra 8sszesen 9 millid orvosi
beteglatogatast, és 45 000 korhdzi beutalast
regisztralt, melyek az influenza hatdsaihoz
kothetdk. Az intézet ezen tulmenden
tovabbi 5,3 millidra teszi az influenza altal
okozott kereséképtelenségek szamat, mely
esetekben a beteg nem fordult orvoshoz.

B Az influenza kilondsen a 35 év felettieket
érinti erésen. Az RKl adatai szerint az
influenzas megbetegedések szama
2017/2018-ban a kordbbi kiemelt
2012/2013 és 2014/2015 évekhez képest 2

milliéval emelkedett! Az itt lathato grafika
a Robert Koch Intézet statisztikdja az
influenza éltal okozott megbetegedésekrél
a 2017/2018-as évre vonatkozodan. A
december és marcius kdzotti hivos,

szaraz honapok egyértelmd kiemelkedést
mutatnak (332 873 eset kivizsgélasa
alapjan).

Akut légzdszervi fert6zések szama

800

A Robert Koch Intézetnek influenza esetek szama 2017/40. hét -

2018/20. hét

Influenza esetek

60 000
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AYale Egyetem tanulmanya/2019 majus

6. A Yale Egyetem uj tanulmanya kimutatja,
hogy a szaraz leveg6 felerdsiti az influenza hatasait

A 25. oldalon taldlhato dbrdk egyértelmu
Osszefliggést mutatnak az influenzés
megbetegedések és a december és aprilis

kozotti hdnapok alacsony paratartalma kozott.

Az 6sszefliggés meglétét az orvostudomany
is vitatta. 2019-ben a hires amerikai Yale
Egyetem kutatoi igazoltak ezt éveken at
készUl6 ,Low ambient humidity impairs
barrier function and innate resistance against
influenza infection”tanulmanyukban.
A legfontosabb, a 12. és 13. oldalon dbrazolt
felismerések az aldbbiak voltak:
B Osszefliggés van a csekély paratartalom
és az influenzavirusok tuléléképessége
és terjedése kozott, és ez egyértelmUen
igazolhat.
W A tul alacsony pdratartalom korldtozza
a légutak ontisztité mechanizmusat,
és ezdltal csokkenti az immunrendszer
virusokkal szembeni ellendlld képességét.
Amennyiben a virus dthatol az
immunrendszer elsé védelmi vonalan,
a légzészervek nyélkahartyajan, a
szervezet interferonnal aktivélja azokat a
géneket, melyek leklzdik és blokkoljak a
virusokat. Amennyiben a virusnak sikerdl
attérnie a masodik védelmi vonalat is,
harmadik szintként az immunrendszer
lép mUkodésbe, mely az adott virusra
specializalédott immunvalaszt ad. Alacsony
paratartalom esetén a harom védelmi vonal
hatéstalan és influenzas megbetegedéshez
vezetnek.
B A megbetegedés sulyossaga alacsonyabb
relativ paratartalom esetén sulyosbodik,

Forras: www.pnas.org/content/early/2019/05/07/1902840116

fuggetlendl a virus altal okozott terheléstél.
Az alacsony paratartalom akadalyozza
tovabba a sejtszovetek feléplilését.

A tanulmany kdzponti eredményeit a kutatast
vezetd professzor doktor Akiko Iwasaki
foglalja 6ssze:

A pératartalom kapcsan tett Uj felismeréseink,
és az azokbol kovetkezd aspektusok és

az influenza okozta megbetegedések
csokkentése érdekében tett intézkedések
rendkivil jelentések, ugyanis tovdbb né a
szezondlis influenzas megbetegedések szama,
és ez évente legaldbb félmillié halédlesetet
okoz vildgszerte. Azt is bebizonyitottdk, hogy
a 40 és 60% kozotti relativ paratartalom
csokkenti a virus okozta fertézéseket és
megneheziti a virus terjedését. Az aldbbiakat
javasoljuk: Nem az alacsony pératartalom az
egyetlen tényezd, mely az influenzavirusok

és betegégek elterjedéséhez vezethet. A
legaldbb 40%-0s pératartalom biztositasa
ktlondsen a hlivos és szaraz hdnapokban
fontos intézkedés az influenzavirusok
terjedésének megakadalyozasa, és a
megbetegedések szamanak csokkentése
érdekében.

Professor Dr. Akiko Iwasaki

A Yale-tanulmany kutatasanak vezetdje:
Low ambient humidity impairs barrier fup
and innate resistance against influenza infectio
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7.1 A paratartalom gazdasagi megkdozelitése

Németorszagban az 6sszesen 40 millié
dolgozé kozul 17 millivan dolgoznak
iroddban. Egészséguk, kozérzetlk és
teljesitéképességiik erésen fligg a megfeleld
l[égmindségtdl, a kellemes hémérséklettdl
és az iroda megfelel paratartalmatol.

A feltételek betartasanak hasznossaga
kiolvashato a Szévetségi Munkahelyi
Biztonsagi és Egészségvédelmi Intézet

,a keresdképtelenség nemzetgazdasagi
koltségei” éves statisztikabol (BAUA). A

statisztika 2017-re munkavallalonként
dtlagosan 16,7 nap kereséképtelenséget
mutat, amibdl 669 millid kereséképtelenségi
nap szarmazik, ami 1,8 millio kiesett
munkaévnek felel meg. A statisztikéba
azonban csak a,valédi” betegkiirdsokat
szamoltak bele — ehhez hozzajon még
valamennyi, orvosok éltal nem regisztralt
betegszabadsag.

A BAUA az adatok alapjén 2017-re 76 milliard
eurd kiesé koltséget szamolt (dtlagosan

A keresoképtelenségbol ered6 nemzetgazdasagi koltségek 2014 és 2017 kozott
40 millié munkavallaléval szamolva Nemzetgazdasagban (forras: BAuA)

2014

2015 2016 2017

Kereséképtelenségi napok (6sszesen)

543 millio 587 millié 675 millio 669 millié

Termelésbdl valo kiesés (bérkoltség)

57 millidrd € 64 millidrd € 75 millidrd € 76 milliard €

Bruttd hozzdadott érték (termelékenység)

90 milliard € | 113 millidrd € | 133 millidrd € | 136 millidrd €

Légzbszervi megbetegedés miatti kimaradasok (6sszesen)

Nap 65,7 millid 83,2 millié 91,2 millié 92,2 millié

Légzoszervi megbetegedés miatti kimaradasok (pénziigy, biztositas és szolgaltatasok)

Nap 10,6 millié 13,7 millid 16,4 millio 17,0 millié

Termelésbdl valo kiesés (bérkoltség)

1,1 millidrd € 1,5 milliard € 1,8 millidrd € 1,9 millidrd €

Brutté hozzéadott érték (termelékenység)

2,8 milliard € | 3,6 milliard€ | 44 milliard€ | 4,5 millidrd €

Légzdszervi megbetegedés miatti kimaradasok (k6zszolgaltatas és egyéb szolgaltatasok, oktatas

és egészségiigy)

Nap 20,4 millié 25,0 millié 35,1 millid 36,9 millié
Termelésbdl valo kiesés (bérkoltség) 2,0 milliard € | 2,5 milliard€ | 3,6 milliard€ | 3,9 millidrd €
Brutté hozzéadott érték (termelékenység) 2,5 millidard € | 3,1 millidrd € | 44 milliard € | 4,7 millidrd €

41 700 eurd munkavallalonként évenként) és
136 millidrd eurd koltségkiesést a termelésben
(dtlagosan 74 000 eurd munkavallalénként
évenként). A legmagasabb, 97 500 eurd
(2017) bruttd hozzaadott értékkel és
munkavallalonként 14,6 kereséképtelenségi
nappal szdmolva, a pénzigyi, bérbeadds

és Uzleti tevékenységek gazdasagi g éll a
statisztika elsé helyén. A 2014-2017 kozotti
fontosabb BAuA-adatok 6sszefoglaldsa
|athatd a mellékelt tablazatban.

A BAuA-elemzések szerint a léguti
megbetegedések az Hsszes megbetegedés
13,9%-4t tették ki. Ez 93 millié kiesd
munkanapnak, illetve 250 000 kiesd évnek
felel meg. Ezekkel a szdmokkal, és tovabbi
feltételezésekkel egy példdn magyarazzuk el,
milyen koltségkiesésekre szamithat egy 100
irodai alkalmazottat foglalkoztatd munkaado,
amennyiben a paratartalom nem megfelel
€s nem egészséges.

Irodai alkalmazottanként 18 nap
betegszabadsagot feltételezink (beleértve az
orvoslatogatas nélkili betegszabadsagokat),
melyek kozdl 15% = 2,7 nap légzdszervi
betegség miatt volt. Feltételezlink 1,5

napot, ami a tul alacsony paratartalomra
vezethetd vissza (megfazas, influenza, fejfajas).

teljesitéképességének csokkenését (orr- és
toroknydlkahartya irritdciok, szaraz szem és
viszketé bor), konzervativ becslések alapjan
munkavallalénként 2,5 nap termelésbdl vald
kieséssel szamolhatunk éves szinten. Ez a 2,5
kiesé nap az éves munkaidd 1,2%-anak felel
meg.

A BAUA pénzlgyi, bérbeadas és Uzleti
tevékenységek gazdasagi &g teriletén dolgozd
irodai alkalmazottakra szamitott atlagosan
97 500 eurd bruttd hozzaadott értékével
szamolva munkavallalonként 1,2% betegség
miatti kiesést szamolunk a 97 500 eurdbdl,
amibdl évenként és munkavallalonként 1170
eurd veszteség adodik.

A kozszolgalat és nevelés, egészségligy
tertletén a személyenkénti bruttd
hozzdadott érték 46 500 eurd. Amennyiben
itt is 1,2%-0s kieséssel szamolunk, a kdltség
munkavallalénként 558 eurd évente.
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Szamitasi példa:

7.2.  Milyen koltségekkel kell szamolniuk a
munkaaddknak a tavollétek elkeriiléséhez?

Egy muncheni Ujépitésd, 100 munkavallald
foglalkoztatésara alkalmas iroda a megfelel
légmindség biztositésa érdekében 50 m?/
f& = 5000 m*/h mennyiség kiilsé levegd
aramoltatasara alkalmas szelléztetékészuléket
alkalmaz. A cégvezet6 ezzel parhuzamosan
ellenérzott parasitd késziiléket szereltet

a szellézérendszerbe, hogy a hiivos
hénapokban is biztositani tudja az
egészséglgyi szempontbdl is javasolt
minimum 40%-os paratartalmat 22 °C belsé
hémérséklet mellett a hét 6t munkanapjan.

A valasztott Condair GS gaztizelésl géz-
|égparasitd beszerelésének beruhdzasi
koltségei beleértve a parasitoviz sziikséges
elékészitését egyszeri 29 000 eurdt tesz ki.
Anélkil, hogy belemennénk a részletekbe, a
parasitd rendszer éves lzemeltetési koltsége
a gaz-, viz- és dramfogyasztassal, valamint a
karbantartdssal egyutt 3600 eurdt tesz ki.

Mit jelent ez 15 év tavlataban?

Ahogy azt kordbban kiszamoltuk, a
vallalat a szaraz irodai levegé miatt évente
munkavallalénként 1170 eurdt veszit a

termelékenységbdl. Ez 100 foglakoztatott
esetén évi 117 000 eurénak felel meg, ami 15
év alatt 1755 millio euro.

A veszteség elkerllése érdekében a parasitd
29 000 euro egyszeri kdltséget jelent, valamint
évente 3600 eurd Gzemeltetési koltséggel
szamolva 15 év alatt 54 000 eurdba kerul. Az
Osszeg mintegy 83 000 euro 15 évre.

A két eredmény Osszevetésébdl kovetkezik
a vallalat,hozama”a jo és egészséges
pératartalomra forditott kiadas és az

1755 millié eurds veszteség (alacsony
termelékenyséq) elkerllése kozott:

83 000 eurd = 2100%, ill. 1755 millio eurds
elkertlhet6 veszteség - 83 000 €, ami 1672
millié eurds hozamot eredményez.
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100 alkalmazottal szamolva 15 lizemeltetési évben az alabbi gazdasagi szektorban:
kozszolgaltatas és egyéb szolgaltatasok, oktatas és egészségligy

Egy munkahely brutté hozzédadott értéke* x tavollét**= termeléskiesés 46 500,00 eurd x 1,2% =

585,00 eurd évente/fé

Munkavallalo x termeléskiesés évente x lizemeltetési iddszak = termeléskiesés

100 x 585 eurd x 15 év =837 000 eurd

100 alkalmazottal szamolva 15 lizemeltetési évben az alabbi gazdasagi szektorban:

pénziigyi, bérbeadas és iizleti tevékenységek

Egy munkahely brutté hozzédadott értéke* x tavollét**= termeléskiesés 97 500,00 eurd x 1,2% =

1170,00 eurd évente/fé

Munkavallald x termeléskiesés évente x lizemeltetési id6szak = termeléskiesés

100 x 1170 eurd x 15 év =1 755 000 eurd

Hozam, gazdasagi szektor:
Kozszolgdlat ...
754 000 eurd

/

Beruhazasi és
Uzemeltetési koltségek
83 000 euro

parasftassal

Termelékenység csokkenése 837 000 eurd
parasitas nélkl

Termelékenység csokkenése 1 755 000 eurd

* Szovetségi Munkahelyi Biztonséagi és Egészségvédelmi Intézet
** extrapoldlt teljes kiesési id6szak léguti megbetegedés miatt

parasitas nélkul

Hozam, gazdasagi szektor:
Pénzlgyek, bérlés ...
1672 000 euro

1

parasitassal

Beruhazasi és
Uzemeltetési koltségek
83 000 euro
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8. A paratartalom egészségugyi fontossagaval kapcsolatos orvosi
tanulmanyok eredményeinek attekintése

Az influenzavirusok levegében val6
terjedése

Egy klimahelyiségben megmeérték azoknak
a kikohogott influenzavirusoknak az aranyat,
melyek kilonféle paratartalom mellett

még egy o6ra elteltével is fertdzéképesek
voltak. 23% paratartalom alatt a kikohogott
influenzavirusok tébb mint 70%-a volt még
ferté6z6 egy ora elteltével. 40% pératartalom
felett a virusok kevesebb mint 20%-a volt mar
csak fertézé egy ora elteltével.

Az alacsony paratartalom megndveli a
kilélegzett vagy kikohogott influenzavirusok
fertézéképességének megmaraddsanak
veszélyét, mig a 40% feletti paratartalom
csokkenti a fertézés veszélyét.

Eredeti cim:

High humidity leads to loss of infectious influenza virus from
simulated coughs

Szerzok:

John D. Noti, Francoise M. Blachere, Cynthia M. McMillen,
William G. Lindsley, Michael L. Kashon, Denzil R. Slaughter,
Donald H. Beezhold

Kozzététel:
2013

A virusok tulélési idotartama levegon

A kutaték a virusok hosszu tulélési
id6tartamat nagyon magas, kdzel 100%-

0s paratartalom mellett mérték. A virusok
fertézéképessége 50% paratartalom alatt is
sokdig megmaradt.

50% feletti paratartalomnal az
influenzavirusok roévid idén beltl inaktivva
valtak. Azt feltételezik, hogy a csokkend
paratartalom mellett végzett parasitas
jelentésen megnoveli a cseppekben

a sokoncentracidt, ami inaktivva teszi

a virusokat. 50% pdératartalom alatt
kikristalyosodik a s¢, elveszti inaktivalo
hatdsat és a virusok konzervalédnak. A
feljegyzett mechanizmmus megmagyarazza,
hogy a téli flitési idészakban fordulnak elé az
influenzajarvanyok, aminek egyik serkentéje a
futott helyiségek alacsony paratartalma.
Eredeti cim:

Relationship between humidity and influenza A viability in
droplets and implications

Szerzdk:
Wan Yang, Subbiah Elankumaran, Lindsey C. Marr

Kozzététel:
2012
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A paratartalom és a szell6ztetés hatasa
az influenza kialakulasanak kockazatara

A kutaték modellszamitasokkal vizsgaltak
meg, milyen hatdssal van a paratartalom

és a szelléztetés intenzitasa az influenza
fertézéképességére.

Az intenziv szelléztetés csokkenti a fertézés
veszélyét a levegében lévé influenzavirusok
gyéritésével és eltavolitasaval. Ez
mindenekel6tt a szdraz levegdben aktiv kis,
és sokaig mozgoképes csiracseppek esetén
hatdsos. A paratartalom meghatérozza a
kikohogott csiracseppek parasitasat, és igy
azok végleges méretét (mozgdképesség
idétartama), a sétartalma pedig az
influenzavirusok tulélési idejét. A 40% feletti
paratartalom csokkenti a fertézés kockazatat a
virusok gyors inaktivva tételével és a nagyobb
cseppek leslllyesztésével. A szaraz levegd
ezzel ellentétes hatast valt ki, igy ndveli az
influenza kockézatat.

Eredeti cim:

Dynamics of airborne influenza A viruses indoors and
dependence on humidity

Szerzok:
Wan Yang, Linsey C. Marr

Kozzététel:
2011
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A kozepes paratartalom idealis az
egészségiinknek

Ez a jelentds tanulmany 99
tanulmanyhivatkozdssal mutat ra, miért a 40-
60% kozotti paratartalom az idedlis tartomany
egyrészt az épulet hasznaldinak kozérzetére
és egészségére gyakorolt hatdsa, masrészt
pedig a virusos és bakteridlis fertézések,
allergidk, gombafert6zés, atkak, valamint
szemcsés és gaznemU légszennyezddések
elkerdlése miatt.

A kbzepes paratartalom svédi és dpolja a
bdrt, a nydlkahartyat, az orrot és a légutakat.
Optimalizélja a leveg&ben taldlhato karos
anyagok szorasanak, terjedésének és
lellepedésének dinamikdjat.

Eredeti cim:
Criteria for human exposure to humidity in occupied buildings

Szerzok:
Sterling EM, Arundel A, Sterling TD

Kozzététel:
1985
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3. védelmi vonal
2.védelmi vonal
1. védelmi vonal

A szaraz leveg6 az influenzavirusok
blntarsa

A 2019-ben kiadott Yale tanulmany az
alacsony pératartalom ltguti fertézések
elleni védekezésre gyakorolt komoly hatasat
vizsgalja az 50%-0s normal paratartalomhoz
viszonyitva. Egy tobbnapos expozicié az
aldbbi eredményt hozta 10% pdratartalom
esetén:

1) A csilloszérok, melyek elszéllitjdk a nyalkat
és a virusokat a légutakbdl, koordinélatlanul
és alacsony hatdsfokkal mukodtek.

2) A fertézés kozvetlen leklizdéséért

felel6s vellink sziletett sejtes és humoralis
immunitas teljes mértékben blokkolva volt.
3) Az influenzavirusok akadaly nélkul
behatoltak, sokszorozédtak és zileti
bantalmakat okoztak.

A kovetkezmény gyakori és sulyos
influenzafertézés volt.

Eredeti cim:
Low ambient humidity impairs barrier function and innate
resistance against influenza infection

Szerzék:
Eriko Kudo, Eric Song, Laura J. Yockey, Patrick W. Wong, Robert
J. Homer und Akiko Iwasaki,

Kozzététel:
2019

Korhazi fert6zések és alacsony
paratartalom

Egy egyetemi kérhaz 10 betegszobajaban

kilenc paramétert mértek (hémérséklet, relativ

paratartalom, fényerd, CO,, légnyomas, friss
leveg® aranya, légcsere, személyek mozgasa,
kézhigiénia). A gyakori szelléztetések
kovetkeztében a paratartalom a nyari
hénapokban 40% a téli hénapokban pedig
30% volt.

A téli félévben sokkal magasabb volt a
kérhazi fertézések ardnya mint nyaron. Ez

az emelkedés az 6ssze mért érték kozul
leginkabb a pératartalom rovasara irhato.
Felmertl a kérdés, hogy az alacsony téli
pdratartalom okozza-e a kérhézi fertézések
emelkedését.

Eredeti cim:

Building science measurements for the hospital microbiome
project, Thesis Ramos T, 2014

Is low indoor humidity a driver for healthcare-associated
infections?

Szerzok:
Dr. Stephanie Taylor, Dr. med Walter Hugentobler

Kozzététel:
2016

Téli levego, fiités, szelloztetés és a
parasité ember

A tanulmany osztalytermekben vizsgalta

a fenti fogalmak és az influenzavirusok
tulélési ideje kozti dsszefliggéseket. A

benti paratartalmat a kinti levegd abszolut
folyadéktartalma (a hideg téli levegdben
nagyon alacsony), a f(ités hémérséklete,

a szelléztetés intenzitdsa és személyek
jelenléte hatdrozza meg, akik parat adnak le a
kornyezetnek.

Aktiv parasitas nélkul a paratartalom télen
tébbnyire 30% korul van, és személyek
jelenléte és a kilsé hémérséklet befolyésolja.
Az osztélyteremben a behordott
influenzavirusok 70%-a egy 6éran at marad
életben. Parasftokkal (teljesitmény =2

I/h) az osztalytermekben gyorsan 40 ill.
60%-ra emelhetd a paratartalom, ami egy
Ora elteltével 50 ill. 35%-ra csokkenti az

influenzavirusok tulélési ardnyat, és jelentésen

csokkenti a fertézés veszélyét.

Eredeti cim:
Absolute humidity and the seasonal onset of influenza in the
continental United States

Szerzok:
Koep TH. et al.

Kozzététel:
2013

35

A relativ paratartalom halalos hatasa a
baktérium aeroszolokra.

Ezen a cimen mar 1947-ben is megjelent egy
tanulmany, mely igazolta, hogy a legtébb
léguti fertézést okozd baktérium kozul
harom (pneumococcus, streptococcus és
staphylococcus) gyorsan inaktivva valik
kozepes paratartalmu levegdben (40-60%),
amennyiben sos vizet permeteznek szét.
Alacsony és magas paratartalom esetén
mindharom baktérium tovabb maradt
életben.

Eredeti cim:

The lethal effect of relative humidity on
air-borne bacteria

Szerzék:
Edward W. Dunklin, Theodore T. Puck, Ph.D

Kozzététel:
1947
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9. Megfelelnek a szabvanyok és irdnyelvek a paratartalom
vonatkozasaban a tudomany jelenlegi dllasanak?

Az egészséget, jo kozérzetet és
teljesitéképességet segfté és tdmogatd
pératartalom biztositasaval mUszaki szabalyok,
normak és irdnyelvek is foglalkoznak. A
mdszaki szabdlyok szinte minden esetben
csak a tul magas értékeket, paratartalom
esetében 65%-ot hémérséklet esetében

26 °C-t tekintik negativ hatasnak, ami fulledt
légkort okozhat az irodai dolgozdk szamara.
Ehhez képest a,minimum pératartalom a
hlvosebb és szarazabb évszakokban” témajat
eddig elhanyagoltak — ezzel kapcsolatban
csak pdr javaslat all rendelkezésre, ha van,
konkrét betartando értékek nélkdl. Ennek
oka az lehet, hogy a brosurankban a 40%-on
minimum paratartalommal kapcsolatban
részletesen lefrt pozitiv hatdsok felismerését
szakmai korok még nem vették at, és

csak most valnak elfogadotta és ismertté,

és csak késébb kerllnek be a miszaki
szabdlyozasokba. Ez azonban csak id6
kérdése.

A levegémindség, hdmérséklet és
paratartalom szempontjabdl kbzponti
jelentésége van a,Beltéri klima bemeneti
paraméterei” DIN EN 15251 szabvanynak
(ajovében DIN EN 16798 1. rész). Ott a
paratartalom vonatkozésaban az alabbi
olvashato:

,Az olyan épuletek esetében, melyeket
emberi felnaszndldsra szantak, én nem kell
megfelelnitik tovabbi kdvetelményeknek

(pl. irodak, iskolak és lak&épuletek), nem
kotelezd a parasitas és a levegd szaritdsa.

A leveg6 30%-o0s relativ paratartalma alatt
egészséglgyi problémak jelentkezhetnek
(pl. szaraz nydlkahdartya) és zavard, statikus
feltoltédés alakulhat ki. Amennyiben parasitd
és szaritd berendezéseket alkalmaznak, el

kell kerdlni a tulzott parasitast és kiszaritast. A
személyek altal hasznalt parasitott és szaritott
helyiségek paratartalmara vonatkozé javasolt
értékek megtaldlhatok a tdblazatban!

A téblazatban megadott minimum
paratartalom 30% (. legjobb kategoria) és
20% (Il legrosszabb kategoria) kozott van,
mindketté a kulonféle tanulmanyokban és a
brosurankban javasolt 40%-0s minimum érték
alatt van.

lgy aligha alkalmas egészségen, kifogastalan
és kellemes munkakornyezet biztositésara, és
a betegségek kockdzatanak csokkentésére.

Hasonl¢ kijelentés talalhato a DIN EN 16798
szabvény 3. részében ,Nem lakdépuletek
szell6ztetése” Ennek megfelelen rendszerint
nem szikséges a szell6zéssel rendelkezd

Relativ paratartalom tervezési értékek

Eplilet, helyiség tipusa Kategdria

Partlanitas Parasitas
Helyiségek, paratartalmat az emberi | 50% 30%
hasznélat hatdrozza meg. Specidlis
helyiségek (muzeumok, templomos, I 60% 25%
stb.) esetén egyéb hatarértékek
lehetnek sztikségesek. Il 70% 20%

helyiség levegdjének parasitasa vagy szaritasa.

Alkalmazasuk esetén azonban be kell tartani
a megengedett paratartalomra vonatkozé
hatarértékeket, pardsitas esetén a minimum,
szarftas esetén pedig a maximum értéket!
Ezen a ponton hivatkozik a DIN EN 15251
szabvényra, és a mellékelt tablazat értékeire.
Sajnos hasonldan rossz irdnyba — gyakran

a DIN EN 15251 szabvanyra hivatkozva —
mennek mas mszaki szabalyozasok is. gy

a Munkahelyi szabalyozas 3.6,Szelléztetés”
pontja az aldbbi kijelentést tartalmazza:
,Abban az esetben, ha panaszt tesznek a
paratartalom ellen, a kockazatértékelés
keretében meg kell vizsgélni, hogy van-e
lehetéség intézkedés végrehajtasara, és hogy
melyek ezek az intézkedések” A Mechanikus
és Elektrotechnikai Allami és Onkormanyzati
szervek Munkacsoport (AMEW) kdzéplletekre
vonatkozé,2018-as RLT-melléklet javaslat”
kimondja, hogy,,parasitas és légszaritas
rendszerint csak olyan specidlis épulletekben
szUkséges, mint példaul a muzeumok és
egyes egészséglgyi létesitmények’”.

Bizakodésra ad okot a VDI 3804, Légtechnika
- Irodaépulet”az aldbbi kijelentéssel:
Javasoljuk, hogy a DIN EN 15251 szabvany
pdratartalmat éllapitsanak meg. Ehhez
rendszerint pardsitd berendezés sziikséges.
A 30% alatti relativ paratartalom a szem és

a légutak irritacidjadhoz vezethet, és kedvez
a fert6z6 betegségeknek. Problémakat
okozhat tovabbda a megndvekedett statikus
feltéltédés. Alacsony kinti hémérséklet esetén
szamitani lehet a 30% alatti paratartalomra!”

Mi a javasolt paratartalom?
Jelenleg nincs kotelezé érvénnyel
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meghatarozott minimum paratartalom a
munkahelyekre vonatkozéan. A szakmai

és balesetbiztositasok szokasosan abbdl
indulnak ki, hogy a levegét nem kell
parasitani.

A munkahelyek muszaki szabdlyozasa az ASR
A 3.6,Szell6ztetés” csak maximum értékeket
hatdroz meg, melyeket a paratartalom nem
léphet tul bizonyos hdmérsékletek esetén.

A Munkavédelmi torvény 5. §
,Kockazatértékelés” megallapitja, hogy

a munkahelyeken fizikai hatdsokra
visszavezethetd veszélyeztetés alakulhat

ki. Abban az esetben, ha egészséguigyi
panaszok jelentkeznek, a munkaltaténak meg
kell vizsgalnia, hogy milyen intézkedések
szUkségesek.

A jelenlegi miiszaki szabalyozasok
ezaltal a minimum paratartalomra
vonatkoz6 eldirasok tekintetében és
azok betartasat illetéen nem felelnek
meg az egészségligy és a tudomany
jelenlegi allasanak, és emiatt siirg6sen at
kell dolgozni a minimum paratartalomra
vonatkozo eldirasokat.
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10. Az irodai klima gyors elemzése a paratartalom kockazati

grafikonjaval

Amennyiben az irodai dolgozdk alacsony
hémeérsékletre vagy paratartalomra
panaszkodnak vagy gyakran kévetkeznek

be Iéguti megbetegedések, az aldbbi eljaras
gyors és egyszer( lehetdséget kindl a klima
objektiv elemzésére és kiértékelésére. Az
eljaras az ugynevezett klima kockazati
grafikonon”alapul, melyet DGUV (német
torvényes balesetbiztositasi intézet) javasol
a,Beltéri klima megitélése”cimd 215-510
szamu tajékoztatdjaban. Mivel ez a kockazati
grafikon csak a magas szobahémérséklet

és magas paratartalom miatti panaszokra
érvényes, a Condair létrehozta sajat
Jparatartalom miatti kockéazati grafikonjat”a
szaraz klima vonatkozasaban.

Hogyan kell alkalmazni a kockazati grafikont,
és milyen eredményeket mutat meg?

1.1épés:

Azokban az irodékban, ahol szaraz és
kellemetlen klimara panaszkodtak,
megmérték a hdmérsékletet és a
paratartalmat.

2. lépés:

A mért értékeket rogzitik a paratartalom
kockézati grafikonon:

a hdmérsékletet az x-tengelyen, a
relativ paratartalmat pedig a ferdén futo
paratartalom-vonalon.

3. lépés:
A pératartalom kockazati grafikon a két lenti
példat mutatja.

1. példa: Beavatkozas sziikséges

Ez jelen esetben 22 °C hémérsékletre

és 30% pdratartalomra utal. Az értékek
meghatdrozzak az A metszéspontot a
diagramon. Ebbdl a pontbdl huizunk

egy vizszintes vonalat a grafikon széléig
(y-tengely) a B pontig. Ezt kévetéen a B
pontot Osszekotik a diagramtdél balra taldlhatd
paratartalom skéldval, méghozza a mért
paratartalomnak megfeleld értékkel (itt 30%).
Az igy kapott piros vonal a kockazati grafikon
piros tartomanyaba esik. Ez a tartomany nem
megfeleld mennyiségl paratartalmat jelez,
és igy egészségligyi veszélyre figyelmeztet.
Amennyiben az eredményként kapott vonal
a kockazati grafikon piros tartoményéba
mutat, orvosi szempontbdl javasolt a relativ
pdratartalom novelése.

2. példa: Optimalisan paratartalom
Ezzel ellentétben a mésodik példan egy zold
egyenes lathatd, mely megfeleld klimara és
paratartalomra utal. 22 °C hémérsékletet és
50% paratartalmat mértek.

Ebbdl kapjuk a C metszéspontot, melybdl
ismét vizszintes vonalat hizunk balra a
grafikon széléi, igy kapjuk a D pontot. Ha
Osszekotjuk a D pontot a diagramon taldlhatéd
pératartalom skalan jelzett 50% értékkel,

a kapott vonal a zold tartoményba esik. Ez

a tartomany kellé mértékU és megfelel
pdratartalmat jelez, és ebbdl kdvetkezéden
alacsony az egészséglgyi kadrosodasok
kockézata vagy a széraz levegé okozta
veszélyek eléforduldsa.

Pératartalom [% 1. pt.]

Pératartalom [%r. pt.]

50%-r. pt.
— 60%r.pt.
— 50%r. pt.
40% . pt.
— 40%r.pt.
£ — 30%r pt.
30%r. pt. /
— 20%r. pt.
20% . pt. A - 10%r pt.
10% . pt. . L 0% pt
I S T T 1
15°C 20°C 22°C 25°C Hémérséklet [°C]
e P . e
1. példa: Beavatkozas sziikséges
22 °C hémérséklet és 30% r.pt. Paratartalom
Pératartalom [% 1. pt.] Pératartalom [%r. pt.]
50%r. pt
— 60%r.pt.
£ — 50%r. pt
40%. pt. /
— 40%r. pt.
/ — 30%r.pt.
30%r. pt.
g
D ® £ — 20%r.pt.
209 .
% . pt. — 10%r.pt.
10%. pt. © = 0%r.pt
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15°C 20°C 22°C 25°C Hémérséklet [°C]

2. példa: Optimalisan paratartalom
22 °C hémérséklet és 50% r.pt. Paratartalom

39



40

Amennyiben a kockdazati grafikonon a nyfl a
piros és zold zéna kozott taldlhatd semleges
z6ndba mutat, ugyancsak javasoljuk a
paratartalom novelését.

A paratartalomra vonatkozé kockazati
grafikont ingyenesen letoltheti
honlapunkrél.




Sablon: Paratartalom kockézati grafikon
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